
Plano Anual de Atividades 2020/2021

Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, 
Castelo Branco



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Dia das Bruxas - 
halloween

Construção de marcadores alusivos à data. Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O3; O4

out Dia Mundial da Música. Descrição: Comemoração do Dia Mundial da Música através de audição 
de música diversa e/ou visualização de filmes. 
Finalidades/objetivos específicos: Alargar os horizontes culturais dos 
alunos; Conhecer diferentes géneros musicais.

Sandra Isabel Adrião Antunes; 
Joaquim Luís Nunes Carmona; 
Carlos Manuel de Jesus Marques

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

0 O4

nov 05 A TERRA TREME Capacitar os alunos para saberem como agir em caso de sismo, tendo 
em atenção os "3 gestos que salvam" - BAIXAR, PROTEGER E 
AGUARDAR.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O1; O2

nov 11 Magusto Em cada sala os alunos recordarão os magustos dos anos anteriores e 
farão alguns trabalhos alusivos à data. 

Joao Maria Goulao Valadares Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 C/R; 3.º 
3º/4º C\R; P3 Valongo A; 2.º 
D; 3.º C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 
2.º C; 3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º 
B; 4.º C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 
1.º C; 1.º 1º/2º C\R; P3 
Valongo B; 3.º D)

0 O2; O3; O4; O5

nov Dia Mundial de Santa 
Cecília

Descrição: Comemoração do Dia Mundial de Santa Cecília - Padroeira 
dos músicos, através de audição de música diversa e/ou visualização de 
filmes.
Finalidades/objetivos específicos: Alargar os horizontes culturais dos 
alunos; Conhecer diferentes géneros musicais.

Sandra Isabel Adrião Antunes; 
Joaquim Luís Nunes Carmona; 
Carlos Manuel de Jesus Marques

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

0 O4

nov; 
dez; 
fev; 
mar

Desafios do ALEA Concurso de problemas estatísticos a resolver on-line pelos alunos, 
realizado a nível nacional e disponibilizado na página "Ação Local de 
Estatística Aplicada" (ALEA). 

Helena Maria Morais Sousa 
Campos Pinho

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

O1; O2; O3; O5

nov Dia Nacional de Língua 
Gestual Portuguesa

- Sensibilização turma 6ºC, alunos da Escola Básica/JI do Valongo e 
Escola Básica/JI de Cebolais de Cima/Retaxo sobre cultura de surdos 

CÉLIA MARIA ANTUNES 
MARTINS REIS

Alunos (3.º 3º/4º C\R; 2.º D; 
6.º C; 1.º D; 1.º 1º/2º C\R; 
4.º)

O2
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Decoração dos espaços 
escolares na quadra 
Natalícia

Decoração dos espaços escolares na quadra Natalícia.
. Apreciar as qualidades dos materiais através do exercício sistemático 
dos sentidos; 
. Selecionar materiais de acordo com as suas características físicas e 
mecânicas; 
. Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de 
materiais tendo em atenção a sustentabilidade ambiental;
. Utilizar as principais técnicas de transformação dos materiais 
identificando utensílio/ferramenta; 
. Identificar diferentes manifestações culturais do património local e 
global;
. Compreender os princípios da linguagem das artes visuais integrada em 
diferentes contextos culturais. 

MARIA TERESA GONÇALVES 
PEREIRA; Maria Margarida 
Henriques da Silva Ramos; João 
José Pires Vilela; Elsa do Carmo 
Dias Belo; Dulcinia Maria Mendes 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º)

O2; O4

dez Comemoração da quadra 
natalícia

Descrição: Apresentação de peças vocais alusivas à quadra natalícia em 
contexto de sala de aula.
Finalidades/objetivos específicos: Explorar o sentido estético dos alunos; 
Preparar, ensaiar e interpretar músicas alusivas ao Natal; Aplicar 
competências de execução vocal; Preservar a tradição; Conservar a 
cultura musical.

Sandra Isabel Adrião Antunes; 
Joaquim Luís Nunes Carmona; 
Carlos Manuel de Jesus Marques

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

0 O4

jan 11 Dia internacional do 
OBRIGADO

Incentivar os alunos para a utilização sistemática da palavra 
"OBRIGADO" no dia a dia.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O2

jan Cantar as Janeiras Descrição: Apresentação de peças vocais alusivas às Janeiras em 
contexto de sala de aula.
Finalidades/objetivos específicos: Explorar o sentido estético dos alunos; 
Preparar, ensaiar e interpretar músicas alusivas às Janeiras; Aplicar 
competências de execução vocal; Preservar a tradição; Conservar a 
cultura musical.

Sandra Isabel Adrião Antunes; 
Joaquim Luís Nunes Carmona; 
Carlos Manuel de Jesus Marques

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

0 O4

jan; 
fev; 
mar

Comemorar o Dia Mundial 
do Compositor

Descrição: Realização de trabalhos de pesquisa para Comemorar o Dia 
Mundial do Compositor, em contexto de sala de aula.
Finalidades/objetivos específicos: Alargar os horizontes culturais dos 
alunos; Conhecer melhor o trabalho dos compositores.

Sandra Isabel Adrião Antunes; 
Joaquim Luís Nunes Carmona; 
Carlos Manuel de Jesus Marques

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

0 O4

jan Janeiras Cada turma vai cantar as janeiras à porta da turma vizinha. Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O2; O3; O4

Difusão Cultural e Animação Sociocomunitária 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 3 de 25



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 16 CARNAVAL As alunos realizarão com cartolina, Eva e outros materiais màscaras de 
carnaval.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O2; O3; O4

fev São Valentim - dia dos 
namoraados

Os alunos irão realizar alguns folhetos alusivos à efeméride. Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O2; O3; O4

mar 19 Dia do Pai Os alunos realizarão um pequeno trabalho para entregar ao Pai nesta 
data.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O1; O2; O4

mar 21 Dia Mundial da árvore Plantação de uma árvore no pátio da escola e projeção de films alusivos 
à data.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O1; O2; O3; O4; O5

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior

OPB Júnior - 9º ano
Olímpiadas a realizar online
Estimular os alunos para o estudo das ciências biológicas;
Desenvolver o espírito  e a curiosidade científica;

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

O1; O3; O5

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia - 12º ano

OPBiologia_12º ano
Olímpiadas a realizar online
Estimular os alunos para o estudo das ciências biológicas;
Desenvolver o espírito  e a curiosidade científica;
Estimular os alunos para a importância da Biologia na sociedade;
Estimular nos alunos o espítrito competitivo saudável;
Proporcionar aos alunos a possibilidade de participar em competições 
internacionais.

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (12.º CT1; 12.º CT2; 
12.º CT3)

O1; O2; O3; O5

mai 03 Dia da Mãe Realização de uma peça para ofertar à Mãe. Pode ser em barro, em eva 
ou em material reciclável.

Joao Maria Goulao Valadares Alunos (P3 C/R; 3.º 3º/4º 
C\R; P3 Valongo A; 2.º D; 3.º 
C; 4.º D; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 
3.º A; 3.º B; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 1.º D; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
1.º 1º/2º C\R; P3 Valongo B; 
3.º D)

0 O2; O3; O4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 07; 11 Conferência:" O 
quotidiano do Psicólogo"  
 ( convidada: Psicóloga 
Maria João Ferreira)

Destacar a  importância da Psicologia como área interventiva no contexto 
atual.

Américo Lopes Silva Alunos (12.º CT1; 12.º CT2; 
12.º CT3; 12.º AVIS; 12.º 
CSE)

O1; O2; O5

Difusão Cultural e Animação Sociocomunitária 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Palestra: Controle de 
Espécies Invasoras
Investigadoras nacionais 
do controle de espécies 
invasoras_ UC e Escola 
Superior Agrária de 
Coimbra

Palestra online: Controle da invasora Erva-das-pampas, no município 
albicastrense
Envolvimento do Município na atividade iniciada pelos alunos de 12º ano;
Despoletar de uma ação de erradicação, a longo prazo, de espécie 
invasora;
Objetivos estratégicos em vários passos:
Primeiro: Localizar;
Segundo: Sensibilizar as autoridades responsáveis pelos espaços onde 
se encontram;
Terceiro: Cortar as espigas; evitando a disseminação;
Quarto: Remoção completa da planta, com retroescavadora;
Quinto: Plantação de espécies autóctones, nos lugares deixados vagos

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (12.º CT1; 12.º CT2; 
12.º CT3)

O1; O2; O3; O5; O6

jan Palestra: Células 
estaminais, Diferenciação 
de Tecidos e Cancro

Palestra com cientista e professor catedrático da UC;
Desenvolvimento do espírito científico e do gosto pelas investigação das 
ciências biológicas em geral;
Reconhecer que o crescimento de seres multicelulares implica processos 
de diferenciação celular;
Reconhecer a possibilidade dos processos de diferenciação serem 
afetados por fatores ambientais, relacionando-os com a formação de 
cancros.

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (11.º CT1; 12.º CT1; 
11.º CT2; 11.º CT3; 12.º CT2; 
12.º CT3)

O1; O5

jan Comemoração do Dia 
Nacional do Intérprete de 
Língua Gestual 
Portuguesa

Informar a comunidade educativa sobre o papel do intérprete de LGP e a 
sua importância.

ISABEL CRISTINA SILVA 
CAVADAS

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O2

fev Webinar I - GSuite 
Classroom | iniciação

No sentido de dar resposta ao um conjunto alargado de professores, das 
opções tomadas por cada escola, em relação ao Ensino à distância 
(E@D), iremos disponibilizar um webinar que irá ao encontro das 
necessidades do agrupamento.
Assim, recomendamos que cada professores se inscreva no webinar I - 
GSuite Classroom | iniciação .  A frequência do webinar, com presença 
registada, corresponde a uma ACD de 3 horas. 

Teresa Isabel Santos Mota Saraiva; 
Sónia Isabel Costa Teixeira; Filipe 
Manuel Conceição Franco; 
Cristiana Isabel Morgado Silva; 
CATARINA DE JESUS MARTINS 
DIAS

Docentes 0 O3

fev Webinar II - GSuite 
Classroom + Ferramentas

No sentido de dar resposta ao um conjunto alargado de professores, das 
opções tomadas por cada escola, em relação ao Ensino à Distância 
(E@D), iremos disponibilizar um webinar, que irá ao encontro das 
necessidades do agrupamento.
Assim, recomendamos que cada professores se inscreva no  Webinar II - 
GSuite Classroom + Ferramentas.  A frequência do webinar, com 
presença registada, corresponde a uma ACD de 3 horas.

Teresa Isabel Santos Mota Saraiva; 
Sónia Isabel Costa Teixeira; Filipe 
Manuel Conceição Franco; 
Cristiana Isabel Morgado Silva; 
CATARINA DE JESUS MARTINS 
DIAS

Docentes 0 O3

abr Palestra com bastonário 
da Ordem dos Biólogos: 
Podemos acreditar na 
Ciência?

Palestra online para o 10º ano de CT
Estimular nos alunos o espítrito e curiosidade científica;
Promover uma cidadania consciente;
Promover competências de análise da realidade que nos rodeia.

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (10.º CT1; 10.º CT2) O1; O2; O3; O5

Ações de Formação e Informação
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Núcleo Regional de 
Castelo Branco da 
Associação de 
Professores de 
Matemática (APM)

Coordenação das iniciativas relacionadas com o Núcleo Regional de 
Castelo Branco da APM, sendo que a sede do Núcleo se situa na Escola 
Secundária do Agrupamento.

Alzira Isabel Antunes Santos; 
Helena Maria Morais Sousa 
Campos Pinho

Docentes O1; O2; O5

Uma forma diferente para 
comunicar - Língua 
Gestual Portuguesa 
(LGP)

Este projeto iniciou-se no ano letivo 2018/2019, sendo a Escola 
Secundária Amato Lusitano uma Escola de Referência para a Educação 
Bilingue de Alunos Surdos (EREBAS), e existindo neste agrupamento, 
especificamente na Escola Básica do 1º Ciclo dos Cebolais de Cima e 
Retaxo, um aluno surdo, considerou-se importante o desenvolvimento de 
competências básicas de Língua Gestual Portuguesa em toda a 
comunidade educativa, onde o aluno realizava o seu percurso de 
aprendizagem.
Este projeto teve um balanço muito positivo. A escola JI/1ºCiclo do 
Valongo mostrou interesse em integrar no projeto no ano letivo 
2019/2020.
Este ano letivo o projeto continuou nas duas escolas.
A LGP é a língua natural da Comunidade Surda e está consagrada como 
tal na Constituição da República desde 20/09/1997 no Artigo 74º (Ensino) 
alínea h).

CÉLIA MARIA ANTUNES 
MARTINS REIS

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 C/R; 3.º 
3º/4º C\R; P3 Valongo A; 2.º 
D; 1.º D; 1.º 1º/2º C\R; P3 
Valongo B)

O2

Clube de Programação e 
Robótica da ESAL

É um clube que pretende despertar nos alunos o gosto pelas 
engenharias, através da realização de workshops sobre modelação 3D, 
atividades de construção e programação de robôs.

José António Lopes Morais; Hilário 
Manuel Marques Rodrigues; 
CATARINA DE JESUS MARTINS 
DIAS; Ana Paula Sousa dos 
Santos

Alunos (12.º MI; 11.º MI; 10.º 
PROG)

300 O1; O3; O5

Plano de 
Desenvolvimento 
Pessoal, Social e 
Comunitário no âmbito do 
Programa Nacional de 
Promoção do Sucesso 
Escolar

Contribuir para a melhoria do sucesso educativo, nomeadamente através 
de uma ação integrada e promoção de relações próximas entre  escola, 
família e comunidade. 

Marisa Oliveira Moura Tapadinhas; 
Maria João Sá Ferreira; Fátima 
Alexandra Almeida Santos; 
Bárbara Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O1; O2

Projeto Comunicar, 
Educar, Informar e Incluir 
(CEII)

Criação de materiais bilingues, traduzindo para Língua Gestual 
Portuguesa (LGP) informações relacionadas com o nosso agrupamento 
bem como situações/temas da atualidade e de vídeos informativos em 
LGP, em conjunto com os museus da cidade, no sentido de promover o 
acesso à informação nestes locais.

Vanessa Margarida Patrício Pires 
Rendeiro; LILIANA ISABEL 
VENTURA LUCAS; ISABEL 
CRISTINA SILVA CAVADAS; 
CÉLIA MARIA ANTUNES 
MARTINS REIS

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O2

Projetos de Escola /Agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Leituras Inclusivas Criação de materiais pedagógicos bilingues e/ou em multiformato, de 
forma a potenciar a máxima inclusão de todos os alunos, traduzindo para 
Língua Gestual Portuguesa (LGP) livros do Plano Nacional de Leitura, 
sugestões de leitura para os diversos anos de escolaridade ou conteúdos 
das diversas disciplinas.

Vanessa Margarida Patrício Pires 
Rendeiro; LILIANA ISABEL 
VENTURA LUCAS; ISABEL 
CRISTINA SILVA CAVADAS; 
CÉLIA MARIA ANTUNES 
MARTINS REIS

Alunos O1; O2

Projetos de Escola /Agrupamento

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 8 de 25



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Mundial da 
Alimentação

Comemoração em espaço de sala de aula do Dia Mundial da 
Alimentação

António Landeiro Lopes Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E)

O1; O2

out; 
nov

Projeto PES: Quinzena da 
Alimentação

Quinzena da Alimentação_19/10 a 2/11:
- Palesta com Nutricionista da LPCC, on line, para as turmas de 6º e 9º 
anos, 26 Out; - Instalação artística nos átrios das Escolas João Roiz e no 
da Amato Lusitano, com conceção e apoio dos alunos de 11º ano das 
Artes;- Promoção da Dieta Mediterrânica;- Disponibilização de materiais, 
a usar em contexto de sala de aula: 6º e 9º ano

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E)

O1; O2; O4; O5

nov Projeto PES: Quinzena do 
Não Fumador

Vantagens de não fumar _ Elaboração de trabalhos pelos alunos 9º ano
Pretende-se uma reflexão alargada sobre o Tabagismo e as vantagens 
de não fumar.
Prevenção do cancro associado ao Tabagismo.
Distribuição de folhetos informativos da LPCC

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

O1; O2; O4; O5; O6

dez Projeto PES: Quinzena da 
Prevenção das IST's - Dia 
Mundial da Sida

Mostra de cartazes alusivos;
Disponibilização de materais;

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º CT1; 12.º CT2; 
12.º CT3)

O1; O2; O3; O4; O5

jan; 
fev

Projeto PES:
Concurso temático de 
Desenho_Cancro na 
Sociedade
Assinalar o Dia Mundial 
do Cancro

Lançamento de concurso temático alusivo ao Cancro na Sociedade
Prevenção do cancro
Distribuição de materiais alusivos, em cooperação com a LPCC- do 
Centro

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 10.º AVIS; 
11.º AVIS; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 12.º 
AVIS)

50 O1; O2; O4; O5; O6

Projeto PES:
Ações de 
Sensibilização_Promoção 
da segurança rodoviária / 
relação da sinistralidade 
com consumos aditivos

Ações de Sensibilização, turma a turma;
com  Manuel Alexandre Dias_ Associação de Motociclistas Cristãos -
Castelo Branco

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (2.º CEF 2 AMM; 1.º 
CEF 2)

O1; O2

Projeto PES:
Palestra: 
Comportamentos Aditivos 
e Dependências

Palestra com especialista cooperante da LPCC ou outra instituição;
Levar os alunos de 8º e CEF's a reflexões sobre os estilos e opções de 
vida.

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 1.º CEF 2 OSTA; 2.º 
CEF 2 AMM)

O1; O2; O5; O6

Projeto PES: 
Ação de Sensibilização_ 
Benefícios do sol e 
exposição segura

Ações de sensibilização junto das turmas de 5º ano Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F)

O1; O2; O5

mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto PES e Grupo 520:
Concurso temático de 
Fotografia_Criar 
Consciência Ecológica

Lançamento de concurso temático: Criar Consciência Ecológica
Despertar para  a necessidade de adotar comportamentos consonantes 
com a sustentabilidade dos ecossistemas;
Promover a saúde e bem-estar, no contacto com um ambiente 
equilibrado;
Alunos de 3º ciclo / Secundário e pessoal docente e não docente.

Natalia Costa Escada Antunes 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 2; 2.º 
CEF 2)

60 O1; O2; O3; O4; O5

Projeto PES - Promoção e Educação para a Saúde
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Ação de sensibilização: 
"Nós e os outros"

 Formar cidadãos mais felizes;
 Promover a integração na escola e na sociedade.

Maria de Lurdes Simões da Cruz 
Almeida; Anabela Fernanda Ponte 
dos Reis

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E)

O1; O2

mar Ação de Senbilização: " 
Autoestima"

 Promover a saúde mental nos alunos e nas famílias
 Promover a integração na escola e na sociedade.

Maria de Lurdes Simões da Cruz 
Almeida; Anabela Fernanda Ponte 
dos Reis

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E)

O2

jun Ação de sensibilização: 
"Cyberbulling"

 Alertar os alunos para os perigos e as consequências do uso das redes 
sociais, bem como a utilização correta das mesmas e as vantagens do 
uso destas;
 Desenvolver a capacidade de reflexão dos alunos quanto às 
consequências do uso das mesmas.

Maria de Lurdes Simões da Cruz 
Almeida; Anabela Fernanda Ponte 
dos Reis

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E)

O1; O2

Projeto ESCOOL
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Avaliação Psicológica e 
Psicopedagógica

Realização de Avaliações Psicológicas e Psicopedagógicas e elaboração 
dos respetivos relatórios.

Marisa Oliveira Moura Tapadinhas; 
Maria João Sá Ferreira; Bárbara 
Duarte

Alunos O1; O2

Apoio Psicológico e 
Psicopedagógico

Acompanhamento individual a alunos sinalizados com dificuldades de 
aprendizagem e/ou problemas do foro emocional, comportamental ou 
social.

Marisa Oliveira Moura Tapadinhas; 
Maria João Sá Ferreira; Bárbara 
Duarte

Alunos O1; O2

Orientação Vocacional  Apoiar a transição entre ciclos de ensino/mundo do trabalho e o 
processo de tomada de decisão.

Marisa Oliveira Moura Tapadinhas; 
Maria João Sá Ferreira; Bárbara 
Duarte

Alunos O1; O2

Sessões de 
formação/sensibilização à 
comunidade educativa.

Promover sessões de formação/sensibilização dirigidas à comunidade 
educativa.

Marisa Oliveira Moura Tapadinhas; 
Maria João Sá Ferreira; Bárbara 
Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O1; O2

Serviço de Psicologia e orientação
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Encontro Ciência e 
Conhecimento Cidade de 
Castelo Branco 
(Vídeoconferência)

Realização de quatro conferências, duas em cada dia do Encontro, com 
duração máxima de 90 minutos, tendo como objetivos:
- Possibilitar à comunidade escolar e local um espaço de divulgação da 
ciência;
- Promover o saber e estimular para o conhecimento científico;

Rui Manuel Santos Duarte; Maria 
Graça Tremoceiro Gordo Ramos; 
Eugénia Maria Horta Ribeiro 
Antunes Leitão

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

O1; O2; O5

mai XXIV Semana da Física 
do IST (on line)

Participação, on line, no Circo da Física (experiências, em direto, em 
diferentes áreas da Física) e visita virtual aos laboratórios do 
departamento de Física do IST com a participação dos cientistas 
envolvidos nos trabalhos de investigação.    
Finalidades e objetivos 
- Promover o saber e estimular para o conhecimento científico,a 
curiosidade, o raciocínio em particular na área de Física;

Maria Graça Tremoceiro Gordo 
Ramos; Eugénia Maria Horta 
Ribeiro Antunes Leitão

Alunos (11.º CT1; 12.º CT1; 
11.º CT2; 11.º CT3; 12.º CT2; 
12.º CT3)

O1; O5

- Workshop: Análise de 
águas

Desenvolver nos alunos o gosto pela ciência, uma atitude centrada na 
capacidade de observar, no desejo de experimentar e na curiosidade de 
descobrir .

CARLA MARIA DOS SANTOS 
MARQUES; Anabela Fernanda 
Ponte dos Reis

Alunos (1.º CEF 2 OSTA) O1; O5

Clube de Ciência Viva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Semana da alimentação Promover hábitos de alimentação saudável. Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

O1; O2

out; 
nov

Literacia da informação: 
"Apresentações orais 
eficazes - ferramentas de 
apresentação: um suporte 
do discurso"

Apoiar o desenvolvimento curricular das línguas, no domínio da 
oralidade.
Desenvolver as literacias da informação e tecnológicas.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º) O1; O3

out Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar 
(Elaboração de 
marcadores de livros; 
leituras em sala de aula, 
concursos de escrita 
criativa)

Promover a escrita, leitura, criatividade, celebrando a importância das 
bibliotecas escolares.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

O1; O4

out; 
nov

Literacia da informação: 
“Comunicar ideias /criar 
apresentações eficazes”

Desenvolver as competências mediáticas e da informação. Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (11.º; 12.º) O1; O3

Articular de atividades 
com a sala de aula, com 
recurso a apps e 
ferramentas digitais.

Promover o desenvolvimento das literacias da informaçao e dos media. Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1; O3

Selecionar recursos e 
articular atividades de 
âmbito disciplinar e 
transversais com os 
docentes /  programa de 
tutorias e mentorias

Apoiar o desenvolvimento curricular. Contribuir para a recuperação e 
consolidação das aprendizagens.

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

O1

Articular atividades de 
pesquisa com a sala de 
aula com vista a capacitar 
os alunos para o uso da 
informação crítica e ética.

Articular atividades de pesquisa com a sala de aula com vista a capacitar 
os alunos para o uso da informação crítica e ética.

Maria Raquel Cristóvão Afonso; 
Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

O1; O3

A BE e a Cidadania e 
Desenvolvimento

Contribuir para o desenvolvimento da “Estratégia Nacional de Educação 
para a Cidadania” na escola.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1; O2

Colaborar com o 
programa de tutorias e 
mentorias.

Apoiar o desenvolvimento curricular. Contribuir para a recuperação e 
consolidação das aprendizagens.

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

O1

Literacia da informação 
(Produção/ 
disponibilização de guias 
tutoriais) 

Produção/ disponibilização de guias tutoriais: trabalho escrito; referências 
bibliográficas e citações; relatórios; pesquisa e tratamento da informação; 
trabalho de projeto. 

Maria Raquel Cristóvão Afonso Docentes; Alunos O1; O3

Ferramentas digitais - 
Dinamizar sessões de 
formação/trabalho com 
turmas / docentes

Desenvolver competências no âmbito da literacia digital. Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1; O3

Biblioteca escolar - A - Currículo literacias e aprendizagens
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set  Mês da literacia 
(concurso Livros e 
Quizzes)

Contribuir para o desenvolvimento do PNL. Favorecer o desenvolvimento 
de hábitos de leitura por prazer, a prática leitora em contextos 
diversificados, formais e informais.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

O1; O3

Articulação de atividades 
de leitura em ambientes 
digitais (murais de 
leitura ,quizzes, 
booktrailers, 
apresentações...) 

Desenvolver as competências de leitura e escrita. Desenvolver 
competências digitais.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1; O3

Apoio aos projetos de 
leitura - articulação de 
atividades com a sala de 
aula 

Trabalhar o referencial Aprender com a biblioteca escolar em articulação 
com
os docentes, apoiando os  projetos de leitura.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos O1; O3

"Um novo olhar sobre o 
texto literário" - 
abordagens criativas

Desenvolver as competências de leitura e escrita. Estimular a 
criatividade.

Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1

Oficina de leitura e escrita Desenvolver as competências de leitura e escrita. Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) O1; O3

"A BE sugere…"                                   
Sugestões de leitura em 
linha    -Livros do mês        

Promover a leitura; divulgar a coleção. Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O1

"Leitura e escrita em 
ambientes digitais" - 
sessões de 
formação/trabalho com 
turmas e docentes

Desenvolver competências digitais. Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O1; O3

Concursos de Leitura 
O melhor leitor de…; Ao 
encontro dos livros...; O 
livro que me marcou...; 
baú de citações...) 

Promover hábitos de leitura por prazer. Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

O1; O3

mar Semana da leitura
(programação a divulgar 
oportunamente)

Contribuir para o desenvolvimento do PNL. Favorecer o desenvolvimento 
de hábitos de leitura por prazer, a prática leitora em contextos 
diversificados, formais e informais.

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

O3; O4

Biblioteca escolar - B - Leitura e literacia
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Produção/divulgação de 
materiais 
formativos /informativos 
destinados aos pais  
(internet segura; 
bullying...)

Envolver os pais em atividades de formação. Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Encarregados de 
educação/Comunidade

O2

Projeto e-Mysteries Parceria com a Escola Superior de Educação Maria Raquel Cristóvão Afonso Alunos (10.º; 11.º; 12.º) O3

Rede interconcelhia dos 
profs. bibliotecários do 
concelho de Castelo 
Branco interconcelhio

Colaborar com o grupo de trabalho interconcelhio dos professores 
bibliotecários; planificar/realizar atividades conjuntas.

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Docentes O2

Projeto (Re)Aprender 
Para Inovar

Apoiar o desenvolvimento da literacia digital. Maria Raquel Cristóvão Afonso Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

O1; O3

Ping Plop - projeto de 
sustentabilidade 
ambiental

Consciencializar para a sustentabilidade ambiental; disseminar boas 
práticas em prol do meio ambiente.

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) O2

Bilioteca escolar - C - Projetos e parcerias
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Selecionar e partilhar 
conteúdos digitais 
relevantes para os 
diferentes públicos

Selecionar e partilhar conteúdos digitais relevantes para os diferentes 
públicos

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O1

Preenchimento da base 
de dados e aplicação do 
MABE

Recolher informação sobre diferentes aspetos do funcionamento da BE. Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Outro O

Gestão da plataforma 
INOVAR PAA. 
Acompanhamento e 
monitorização do PAA do 
Agrupamento: divulgação 
semanal das atividades 
do PAAA; elaboração dos 
respetivos relatórios de 
avaliação intermédios e 
final

Gestão da plataforma INOVAR PAA. Maria Raquel Cristóvão Afonso Docentes O

Tratamento documental 
dos documentos entrados 
no Agrupamento (registo, 
classificação, 
catalogação)

Tratamento documental dos documentos entrados no Agrupamento 
(registo, classificação, catalogação)

Maria Raquel Cristóvão Afonso Outro O1

Biblioteca on: apoio aos 
utilizadores no acesso 
aos recursos físicos e 
digitais; manutenção de 
canais de comunicação 
(portal, facebook, email, 
Plataforma Google 
Classroom)

Biblioteca on: apoio aos utilizadores no acesso aos recursos físicos e 
digitais.  Manutenção de canais de comunicação (portal, facebook, email, 
Plataforma Google Classroom)

Helena Isabel Boavida Correia 
Diogo; Maria Raquel Cristóvão 
Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

O1

Biblioteca escolar D - Gestão da BE
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Difusão Cultural e Animação Sociocomunitária 21 25,61

Ações de Formação e Informação 6 7,32

Visitas de Estudo 0 0

Projetos de Escola /Agrupamento 6 7,32

Projeto PES - Promoção e Educação para a Saúde 9 10,98

Projeto ESCOOL 3 3,66

Serviço de Psicologia e orientação 4 4,88

Clube de Ciência Viva 3 3,66

Biblioteca escolar - A - Currículo literacias e aprendizagens 11 13,41

Biblioteca escolar - B - Leitura e literacia 9 10,98

Bilioteca escolar - C - Projetos e parcerias 5 6,1

Biblioteca escolar D - Gestão da BE 5 6,1

Total 82 100,02

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Contribuir para o desenvolvimento curricular/ formação científico-técnica. 55 30,73

Desenvolver o espírito de cidadania. 44 24,58

Desenvolver as competências digitais, de informação e comunicação. 32 17,88

Valorizar a dimensão artística. 21 11,73

Valorizar a cultura científica. 21 11,73

Incentivar a prática desportiva. 4 2,23

Outros 2 1,12

Total 179 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Coordenação da Biblioteca 30 27,78

Departamento de Ciências Experimentais 15 13,89

Departamento de Expressões 6 5,56

Departamento de Línguas 1 0,93

Departamento de Matemática e Informática 3 2,78

Educação Especial 3 2,78

Grupo 100 10 9,26

Grupo 110 10 9,26

Grupo 230 1 0,93

Grupo 240 1 0,93

Grupo 250 5 4,63

Grupo 360 2 1,85

Grupo 410 1 0,93

Grupo 500 1 0,93

Grupo 520 5 4,63

Grupo 540 1 0,93

Grupo 550 2 1,85

Grupo 920 3 2,78

Interdepartamental 3 2,78

Serviço de Psicologia e Orientação 5 4,63

Total 108 100,04
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 9 4,25

1.º 13 6,13

2.º 14 6,60

3.º 13 6,13

4.º 13 6,13

5.º 16 7,55

6.º 17 8,02

7.º 11 5,19

8.º 13 6,13

9.º 13 6,13

10.º 22 10,38

11.º 24 11,32

12.º 27 12,74

1.º CEF 2 4 1,89

2.º CEF 2 3 1,42

Total 212 100,01
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N.º atividades

1.º Período

2.º Período

3.º Período

Ao longo do ano

Calendarização

Público-alvo

74
22

13

14
2

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
Não docentes
Outro
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Distribuição ao longo do tempo

Categoria/Modalidade

Biblioteca escolar - B - Leitura e literacia

Projetos de Escola /Agrupam
ento

D
ifusão C

ultural e Anim
ação Sociocom

unitária 

Biblioteca escolar - A - C
urrículo literacias e aprendizagens

Projeto PES - Prom
oção e Educação para a Saúde

C
lube de C

iência Viva

Projeto ESC
O

O
L

Biblioteca escolar D
 - G

estão da BE

Serviço de Psicologia e orientação

Bilioteca escolar - C
 - Projetos e parcerias

Ações de Form
ação e Inform

ação
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Estrutura/Área

C
oordenação da Biblioteca

D
epartam

ento de M
atem

ática e Inform
ática

G
rupo 100

G
rupo 110

D
epartam

ento de Expressões

G
rupo 250

G
rupo 230

D
epartam

ento de C
iências Experim

entais

G
rupo 500

D
epartam

ento de Línguas

G
rupo 360

G
rupo 240

Interdepartam
ental

Serviço de Psicologia e O
rientação

G
rupo 540

G
rupo 520

Educação Especial

G
rupo 920

G
rupo 550

G
rupo 410
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Ano de escolaridade

P3 1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º

1.º C
EF 2

2.º C
EF 2
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Público-alvo

Alunos

D
ocentes

N
ão docentes

EE/C
om

unidade

O
utro
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