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PLANO de CONTINGENCIA — Covid-19

1.- Enquadramento da questio:

1.1.- Explicitagcdo do que é o Corona Virus — Covid-19:

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes

a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2.- Principais Sintomas:

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratodrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio préximas e ainda através do contacto das m3os
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas

oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3.- Tempo de incubacio e formas de manifestaco:

PERIODO DE INCUBAGAO
O periodo de incubagio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
altimas informagGes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de precaucao, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposi¢do a caso
confirmado.
As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmiss3o direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissio indireta (superficies/objetos contaminados).
PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas s3o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre

* tosse

» falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansaco

2.- Plano de Contingéncia:

2.1.- Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servico ou

entidade;

O AEAL (adiante designado por Escola) esté preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhadores n3o ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes

publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.
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Neste contexto é importante avaliar:

> As atividades desenvolvidas pela Escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade

(que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

> Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que s3o necessarios manter em funcionamento da Escola e para satisfazer as

necessidades bdsicas dos seus alunos.

> Os trabalhadores que s3o necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo

imprescindiveis para o funcionamento da Escola.

> As atividades da Escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunies por video
e teleconferéncias. Deve-se ponderar o refor¢o das infraestruturas tecnoldgicas de

comunicacao e informagao para este efeito.

A estruturagdo do nivel de resposta de a¢io é definida atendendo ao atual conhecimento da

propagacao da doenga e desencadeia-se a trés niveis, a saber:
a) Divulgagdo massiva de informagdo
b) Recomendagbes sobre cuidados de higiene precaugdes de contagio

¢) Monitorizagdo de eventuais casos suspeitos

NIVEL UM

(Informagdes)

a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e acao, até que se justifique
procedimentos diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos dentro da Escola as
Orientagdes, informagdes e notas publicadas na pagina da Direcdo Geral da Saude,

disponivel no link: https//www.dgs.pt
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b) Sempre que se justificar serdo emitidas explicagdes internas sobre algumas duavidas que

surjam no ambito daqueles comunicados, orientagdes e informagdes.

c) Serdo identificadas as dreas de isolamento provisério definidas nos termos do ponto

5.2.1 da Orientagdo n? 006/2020 emitida pela DGS, no dia 26/02/2020.

NIVEL DOIS

(Recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaugdes de contdgio)

1) Serdo instalados dispensadores de produto de higienizagdo antissético para
maos para que todos os utentes da Escola possam desinfetar as m3os nos

termos recomendados pela DGS.

2) Sempre que possivel os membros da Comunidade Educativa deverio cumprir os

procedimentos basicos de prevengio diaria

* Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabio, esfregando-as bem durante

pelo menos 20 segundos;

* Reforgar a lavagem das méos antes e apés as refeicdes, apos o uso da casa de

banho e sempre que as m3os estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagdo Ginica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as m3os;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m3os sujas ou contaminadas

com secrecdes respiratorias.
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3) Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de
pais ou zona de risco para a infegio pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, além de informarem a Direcio, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o
seu estado de saide, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

4) N@o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer
restricdio a desloca¢cdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo
relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou
zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas

Autoridades de Saude.

5) Ficam suspensas “sine die” todas as atividades que envolvam deslocacoes de
alunos e/ou professores para o exterior e vice-versa, salvaguardando algumas
situagdes pontuais que serdo analisadas pontualmente.

NIVEL TRES

(Monitorizacdo de eventuais casos suspeitos)

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢io de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no plano de contingéncia.

Ja na érea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até i area de “isolamento”.
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Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nio docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas
e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da

DGS, para validag¢do da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito N3o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nio

docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Satde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O Diretor informa de imediato o delegado regional de educagso da respetiva drea de

circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Na situac¢do de caso suspeito validado

* O doente devera permanecer na rea de “isolamento” (com mascara cirargica, desde
que a sua situagdo o permita), até a chegada da Equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegurara o transporte para o
Hospital de Referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes

laboratoriais.
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® O acesso dos outros membros da Comunidade Educativa 3 rea de “isolamento” fica

interditado (exceto ao responsével designado para prestar assisténcia);

® ADirecdo colaborard com a Autoridade de Sadde Local na identificacio dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado);

® A Direcdo informara o médico do trabalho responsavel pela vigilincia da saude do

doente;

® ADirec¢do informara os restantes membros da Comunidade Educativa da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os

procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

e 0 Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até 3 chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o
contacto deste doente com os restantes membros da Comunidade Educativa. Devem-

se evitar deslocag¢bes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes da Escola.

Procedimento perante um caso suspeita validado

A DGS informar3a a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informara a Autoridade de Satide Local.

A Autoridade de Sadde Local informard a Escola dos resultados dos testes laboratoriais e:

* Se o caso for ndao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situa¢io s3o desativadas as medidas

do plano de contingéncia da Escola;

* Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacio da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdicio sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situagdo de caso confirmado:

A Escola deve:
® Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagiio) da érea de “isolamento”;

¢ Reforcar a limpeza e desinfeg¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem

contaminadas;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecio do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

® Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto préximo” quem n3o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. 6

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ido”, é definido como:

® Membro da Comunidade Educativa que partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccio,

zona até 2 metros) do caso confirmado.

e Membro da Comunidade Educativa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que

esteve com este em espaco fechado.

® Membro da Comunidade Educativa que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

www.aeamatolusitanc.edu.pt
Agrupamento de Escolas Amato Lusitano 161135 8
GOVERNODE | suwstewonaeoucagio Avenida Pedro Alvares Cabral, 6000-085 Castelo Branco
@ PORTUGAL l e 7272339280 TM 967617243 F272329776 geral@aeamatolusitano.edu.pt



Agrupamento de Escolas Amato Lusitano

3 AEAL

2. “Baixo risco de exposigio” (casual), é definido como:

* Membro da Comunidade Educativa que teve contacto esporadico (momentineo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacio durante o qual houve exposicio a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse

ou espirro);

e Membro da Comunidade Educativa que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizacio adequada de meios de contencio

respiratodria; etiqueta respiratéria; higiene das m3os).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da dltima exposicdo a caso confirmado.

Internamente, recomenda-se a todos os membros da Comunidade Educativa que possam,
eventualmente, ter estado numa qualquer das situacées referidas anteriormente ou caso
apresentem algum sintoma de infe¢do respiratéria, deverio comunicar de imediato com a linha

SAUDE 24 pelo n° 808 24 24 24 ¢ informar a Dire¢ao da Escola.

O Diretor

S’
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