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I ramiento de Escol

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA 2020

PROVA ESCRITA - 311

Ensino Secundario

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino
Secundario da disciplina de Educacdo Fisica, do 122 ano de escolaridade realizar em 2020,
nomeadamente:

® Objeto de avaliagao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo
e Duracgao

e Material autorizado

OBJETO DE AVALIAGAO

Grupos Competéncias
- O aluno conhece, expressando na sua prova de forma correta, a interpretacdo dos
1 diversos processos de elevagdo e manutengdo da condi¢do fisica, na perspetiva da
saude, qualidade de vida e bem-estar;
- O aluno conhece, expressando na sua prova de forma correta, a interpretagdo dos
5 principios fundamentais do treino, para a eleva¢do das capacidades motoras, do
individuo;
- O aluno conhece, expressando na sua prova de forma correta, a relagdo entre a
3 e . . ~
dosificacdo da intensidade do esfor¢o e a duracdo do mesmo esforco;
- O aluno conhece, expressando na sua prova de forma correta, as regras das
modalidades das atividades fisicas desportivas referidas.
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Conteudos

desenvolvimento e manutencao da condicdo fisica, respetivamente:

Tema 2 - Principios fundamentais do treino das capacidades motoras;

Temas 1, 2 e 3 do programa de Educacgdo Fisica relativo a tematica da aprendizagem dos processos de

Tema 1 - Relaciona aptidao fisica e salde e os fatores associados a um estilo de vida saudavel;

Tema 3 - Relacdo entre a dosificacdo da intensidade e da duragao do esforco;

Regulamentos das duas modalidades escolhidas pelo aluno:

Andebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Atletismo e Badminton ou Ténis.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia do ensino secunddrio da disciplina de Educag¢do Fisica é constituida

por duas provas: escrita (30% da cotacdo final) e pratica (70% da cotagao final).

PROVA ESCRITA
Grupo | Numero Tipologia de itens Cotagdo por item
de itens
3 Construgao: - Pergunta 1.1 - 10 pontos
1 resposta extensa - Pergunta 1.2 - 15 pontos
- Pergunta 1.3 - 15 pontos
Construgdo: - Pergunta 2.1 - 15 pontos
2 3 - 2.1 - resposta extensa - Pergunta 2.2 - 15 pontos
-2.2 e 2.3 -resposta curta - Pergunta 2.3 - 15 pontos
Construgao: - Pergunta 3.1 - 15 pontos
3 3 resposta extensa - Pergunta 3.2 - 15 pontos
- Pergunta 3.3 - 15 pontos
Construgao: - Pergunta 4.1 - 10 pontos
4 7 -4.1,45,4.6e 4.7 —resposta extensa - Pergunta 4.2 - 10 pontos
- 4.2,43 e 4.4 —resposta curta - Pergunta 4.3 — 10 pontos
- Pergunta 4.4 - 10 pontos
- Pergunta 4.5 - 10 pontos
- Pergunta 4.6 - 10 pontos
- Pergunta 4.7 - 10 pontos
Total: 200 pontos
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nos itens de resposta curta os alunos devem referir para cada questado todos os elementos solicitados. Por
cada elemento em falta ou errado é descontada a percentagem correspondente em relagdo ao nimero

total dos elementos solicitados.

Nos itens de resposta extensa os critérios de classificacdo sdo organizados por niveis de desempenho. A

cada nivel de desempenho é dado uma cotacao.

- A resposta dada deve revelar capacidade de andlise, sintese e coeréncia no discurso, demonstrar
competéncia nos argumentos utilizados, bem como de vocabuladrio variado e apropriado a tematica

(rigueza concetual).

- Sao fatores de desvalorizagao:
. 0S erros ou o vazio de conteldo;
. 0 afastamento do tema;
. as repeticdes inuteis;

. @ expressao pouco rigorosa ou incompleta.

DURACAO

90 minutos

MATERIAL AUTORIZADO

Esferografica azul / preta
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